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METODY ZWIEKSZANIA EFEKTYWNOSCI
TEUMACZENIA SNOW I INTUICJI

Aby zwiekszac intuicje nalezy przede wszystkim:
* medytowac,
* wstuchiwac sie w siebie,
* badac swoje mysli, emocje, pragnienia i intuicyjne odczucia,
* byc¢ dobrym obserwatorem tego, co sie wydarza wokot ciebie,
» potrafi¢ dobrze wnioskowac,
* znac podstawy psychologii,
* rozwijac inteligencje emocjonalna,
* CwiczyC interpretacje obrazow i wierszy,
* prowadzi¢ wilasny dziennik,
* badac symbole,
* rozwijaC wyobraznie,

e stosowac techniki relaksu.



MOWA SNU

Zwykle twoje sny przemawiaja do ciebie symbolami. Méwig ci w zawoalowany sposob
o wewnetrznych problemach, ktére cie dreczg. Podpowiadaja tez rozwigzania.

Im doktadniejszy opis snu, tym pelniejsza moze byc i bardziej trafna jego interpretacja.
Oznacza to, ze klient powinien przedstawic nie tylko ogélny zarys tego, co sie zdarzyto
we $nie, ale i wszystkie detale, ktore pamieta, a zwlaszcza swoje mysli i emocje podczas
snu. Maja one kluczowe znaczenie.
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